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                                                         � wiat
o��  sta
a si�  dniem, a ciemno��  noc�  
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                                                                 Bóg stworzy
 dwa � rodowiska dla funkcjonowania � ycia : 
                                                         oddzieli
 morze od suchej ziemi.                     
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                                                                 Ziemia wyda
a ro� liny zielone, które ukszta
towa
y pi� kne krajobrazy 
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                                                                W wodach powsta
 �wiat istot � ywych .  Na ziemi powsta
o pi� kne ptactwo lataj� ce 
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                                                                � wiat ró� nego rodzaju pi� knych zwierz� t 
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                                                                  Stworzenie cz
owieka – istoty doskona
ej i niepowtarzalnej          
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o��  sta
a si�  dniem, a ciemno��  noc�  
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                                              Dla zaistnienia wszelkiego � ycia na � wiecie  
                                 Bóg oddzieli
 morze od suchej ziemi. 
                                 Stworzy
 dwa odr� bne � rodowiska  
                                – bezmiar wód które nazwa
 morzem  
                                i suche obszary, które nazwa
 ziemi� .  
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                              które ukszta
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                                                         W wodach powsta
 � wiat istot � ywych .   
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                              A ptactwo lata
o nad ziemi�  
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                           � wiat ró� nego rodzaju pi� knych zwierz� t 
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                       Jestem tym dzieckiem, które moja kochana Mamusia,  kilka lat  
                   temu, ocali
a od aborcji. 
 

                Mój pobyt pod Mamusi serduszkiem dobrze pami� tam,  bo mi si�  kiedy�   
                   w nocy to wszystko przy� ni
o.                 

                                     Opowiem teraz po kolei, jak to by
o:  jak ros
em, rozwija
em si� , 

 

                           co widzia
em i co s
ysza
em wtedy, kiedy mnie jeszcze na � wiecie nie by
o. 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

PIERWSZY  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI 
    

                                    Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i radujesz si�  z mojego pocz� cia.  Rozpocz� 
em w
a� nie w� drówk�  ku temu 
� wiatu.    Jestem male� kim ziarenkiem, które ukry
o si�  w zakamarku pod Twoim serduszkiem.    Korzystam z Twojej 

        go� cinno� ci  i od� ywiam si�  s
odycz�  Twego serca.  Sprawia to, � e ka� dego dnia podwajam moje rozmiary do tego stopnia, 
            � e po up
ywie miesi� ca jestem 10 tysi� cy razy wi� kszy, ni�  w chwili pocz� cia.  Ju�  21-dnia mojego � ycia moje serce zaczyna 

      bi�  dla Jezusa,  a pod koniec miesi� ca powstaj�  zacz� tki kr� gów, mi�� ni, zaczynaj�  si�  zarysowywa�  nerki, w� troba i inne 
                          wn� trzno� ci,  Zaczyna si�  zarysowywa�  nos, oczy i uszy. 

              W ca
ym � wiecie nie b� dzie nikogo identycznego ze mn� .  Jestem kim�  wyj� tkowym i niepowtarzalnym, podobnie 
           jak Ty. Bóg wi�� e z moim � yciem wspania
y plan,  Jest nim poznanie i ukochanie Go oraz poznanie i ukochanieJego Syna, 

                           Jezusa.               Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena.  Pan z Tob�  …… 
 

DRUGI  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  

 
             Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.,  W drugim miesi� cu moje r� ce maj�  ju�  

           pi��  palców, a i stopy maj�  swoje palce.  Rozpoczynam trening mi�� ni, który b� dzie trwa
 przez 10 tygodni, na d
ugo przed 
           tym, zanim Ty Mamusiu odczujesz jakiekolwiek ruchy mego cia
a.  Moja skóra w okolicy warg staje si�  wra� liwa na dotyk. 
           Wszystkie uk
ady mego cia
a:  mózg, nerwy, nerki, � o
� dek – ju�  istniej� .  Pod koniec drugiego miesi� ca moje cia
o mierzy  

                           2 centymetry. 
    Moje serce i dusza s�  pe
ne oczekiwania na � ycie, jakiego do�wiadczy
 sam Jezus, który przeszed
  przez  nie 

  kochaj� c innych ludzi.     Moje drobne cia
o odzwierciedla kochaj� cego Boga.  On przygotowuje dla Ciebie Mamusiu 
                          wieczn�  nagrod�  w niebie za to, � e udzielasz mi schronienia pod Twym sercem. 
                                                   Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  …… 

 
TRZECI  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  

 
                     Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.  W trzecim miesi� cu mojego � ycia pod  

                           Twoim sercem mo� esz ju�  rozpozna�  czy jestem dziewczynk� , czy ch
opcem.   Wykszta
caj�  si�   moje powieki i paznok- 
                           cie, zaczynam po
yka�  wody p
odowe, powstaj�  gruczo
y wytwarzaj� ce � lin� .   Doskonali si�  mój zmys
  dotyku, przygoto- 

           wuj�  si�  dossania, intensywnie gimnastykuj�  moje mi�� nie.  Jestem po
� czony z Tob�  sznurem p� powinowym, przez który 
 
 



 
 
 
 
 

   dostarczasz mi po� ywienia.  Przymocowany sznurem  „ta� cz� ”  i przypominam kosmonaut�  penetruj� cego przestrze�  
                           kosmiczn� .   
                                        Ciesz�  si�  bardzo, � e dosta
em � ycie od Boga, by Go poznawa� , kocha�  i wyznawa�  Ewangeli�  Jego SynaJezusa 
                            Chrystusa.   Niepokalane serce Maryiji napawa rado� ci�   Twoj�   mi
o��  do mnie. 
                                               Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  … 

 
 

CZWARTY  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  
 

                                             Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.  Czwarty miesi� c � ycia jest to 
                              czas intensywnego przyrostu d
ugo� ci mojego cia
a do 15 centymetrów i wagi do 115 gram.  Powi� ksza si�  te�  moja 
                              przestrze�� yciowa.  Zwi� ksza si�  ilo��  wód p
odowych, co chroni mnie przed uderzeniami.  Po
ykam codziennie  
                              oko
o 1 litra wód  p
odowych,  � wicz� c w ten sposób jedzenie, oddychanie i wydawanie g
osu.  Ciesz�  si�  Mamusiu,  
                              � e powoli zaczynasz odczuwa�  ruchy mojego cia
a, na razie jeszcze jako 
agodne „mu� ni� cia”, chocia�  jestem ju�   
                              bardzo ruchliwy.  Zaczynam trenowa�  ruchy chwytne d
oni.  Na moich d
oniach zaczynaj�  si�  kszta
towa�  linie pa- 
                             pilarne.  Ju�  prawie ca
a powierzchnia mojego cia
a jest wra� liwa na dotyk.  P
ywam i balansuj�  w moim sztucznym  
                             jeziorku � wicz� c zmys
 równowagi. 

                                           Kochana Mamusiu.  Ju�  wiem, � e jestem dzieckiem, które ukocha
 Jezus.  Jestem do Niego podobny.  Moje 
                              � ycie,  to dar mi
o� ci Boga Dawcy � ycia.  On ma plany wobec mojej osoby. 

                                           Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  … 
 

PI� TY MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  
 

                   Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.  W pi� tym miesi� cu � ycia mierz�  
                             ju�  oko
o 25 centymetrów i wa��  400 gram.  Pojawia si�  ow
osienie i rosn�  mi paznokcie.  Ruchy mojego cia
a s�   
                            dla mojej Mamy wyra� nie odczuwalne.  Mo� esz ju�  Mamusiu okre� li �  kiedy ja � pi� , mam czkawk� , obracam si�  szu- 
                             kaj� c wygodniejszej pozycji.   Od 17 tygodnia nabywam umiej� tno��  czuwania i snu.  Wargi moje � wicz�  ruchy ssania.   
                             Reaguj�  na zmian�  temperatury (zimny pokarm, lub zimny prysznic), na nag
e i intensywne o� wietlenie, na wibruj� ce  
                            d� wi� ki – s
owem – przeszkadzaj�  mi wszelkie bod� ce, które zak
ócaj�  moje � ycie pod Twoim sercem. 
                                           Moje ma
e cia
ko jest � wi� tyni�  Ducha � wi� tego.  Przygotowuj�  si�  do przytulania, do kochania i do przeby- 
 
 
 



 
 
 
                              Wania po� ród tych, którzy s
u��  Panu Jezusowi.  Lubi�  ssa�  moje kciuki..  Pewnego dnia podnios�  do ust Eucharysti�  – 
                              – Cia
o i Krew naszego Pana Jezusa Chrystusa. 
                                            Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  … 

 
SZÓSTY  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  

 
                       Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.  W szóstym miesi� cu mojego � ycia  

                              osi� gn� 
em wysoko��  35 centymetrów wzrostu i wa��  oko
o 700 gram.  Mój szkielet intensywnie kostnieje.  Zaczynam  
                              by�  zdolny do samodzielnego oddychania.  � wicz�  mój prenatalny „balet”, np. „stanie na g
owie”, co umo� liwia mi  
                              � rodowisko wodne w którym przebywam..  Aktywno��  moja w tej fazie � ycia prenatalnego bardzo zale� y od Twojego  
                              Mamusiu trybu � ycia i samopoczucia. na przyk
ad silnego uczucia rado� ci, wybuchu gniewu, lub p
aczu, przestrachu,  
                             czy nawet zapalenia papierosa. Bardzo mi to przeszkadza, ale powoli przyzwyczajam si�  do biologicznych rytmów Two- 
                             jego  � ycia, które b� d�  mi towarzyszy
y równie�  po urodzeniu.  W tym czasie i nieco wcze�niej tworz�  si�  u mnie pewne  
                             odruchy bezwarunkowe.  Jak� e si�  ciesz� , � e otwieraj�  si�  szparki moich oczu.  Wkrótce b� d�  ogl� da
 ca
y ten pi� kny  
                             � wiat stworzony przez Boga.  
                                            Jednak oczy duszy mojej otworz�  si�   dopiero w chwili Chrztu � wi� tego.   Wtedy otrzymam 	ask�  U�wi� caj� c�   
                              oraz wszystkie Dary Ducha � wi� tego, aby spe
nia�  wol�  Ojca,  oddawa�  mu chwa
� , � e mnie stworzy
. 
                                            Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  … 

 
SIÓDMY  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  

 

                     Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.  W siódmym miesi� cu osi� gn� 
em 
                             wzrost 40 centymetrów i wci��  rosn� .  Skóra moja wyg
adzi
a si� , a cia
o zaokr� gla si� . Mój g
ód zaspakajam popijaj� c  
                             systematycznie p
yn, w którym przebywam.  Mamusiu droga, nie pal papierosów i nie pij alkoholu, bo wtedy mi ten na- 
                             pój nie smakuje i trac�  apetyt.  Jestem wra� liwy na ból i na negatywne bod� ce reaguj�  grymasem twarzy,  Funkcjonuje  
                             ju�  u mnie pami�� , nabieram nawyków, prze� ywam emocje.  Utrwala si�  rytmiczno��  stanu snu i czuwania, a w czasie  
                             snu, po
ow�  zajmuj�  marzenia senne. 

                         Bóg stworzy
 mnie tak doskona
ym.  Moje ma
e r� czki wznosz�  si� , by Go uwielbia� .  Oczekuj�  przyj� cia Jego 
                             Syna Jezusa  Chrystusa w pierwszej Komunii � wi� tej.  Jaka�  to wielka rado��  pozna�  Jezusa ! 
                                             Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  … 

 
 
 



 
 
 

 

ÓSMY  MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE 
 

                            Dzi� kuj�  Ci Mamusiu, � e mnie kochasz i cieszysz si�  z mojego pocz� cia.  Teraz wci��  szybko rosn�  i  przy- 
                             bywam na  wadze..  Rosn�  i dojrzewam w rytmie Twego bij� cego serca i czuj�  si�  tak bardzo bezpiecznie.  Rejestruj�   
                             w pami� ci Twój g
os.  Obraz mojego d� wi� ku, gdy p
acz� , lub gaworz� , jest podobny pod wzgl� dem intonacji i ryt- 
                             mu do Twojej mowy.  Pobieram lekcje tej mowy zapami� tuj� c akcent i melodi�  Twego g
osu..  W tym czasie rozwija  
                             si�  bardzo moja osobowo�� :uwidaczniaj�  si�  indywidualne cechy mojego temperamentu. Wykazuj�  zdolno��  zapami� - 
                             tywania i uczenia si�  wielu rzecz.   Prze� ywam te�  emocje,  Wraz ze strumieniem Twojej krwi, która niesie po� ywienie,  
                             docieraj�  do mnie i Twoje hormony.   Je� li s�  one wydzielane w stanie agresji, w� ciek
o� ci, l� ku lub rado� ci – nie� wia- 
                             domie uczestnicz�  w tych prze� yciach.   Kszta
tuje to moj�  „orientacj�  emocjonaln� ”, a mój uk
ad neurohormonalny  
                             stara si�  tak funkcjonowa� . S�  to ostatnie lekcje, które pobieram, od Ciebie i które pozwol�  mi � y�  w nowych warun- 
                             kach po urodzeniu.    
                                               Przygotowuj�  si�  ju�  do przyj� cia na � wiat, by kocha�  Boga i s
u� y�  Mu.  Moje ma
e cia
o jest � wi� tyni�  
                              Ducha � wi� tego. Jestem niepowtarzalny i to obdarowanie licznymi talentami jest arcydzie
em Bo� ego tworzenia.  
                              Marz�  o uczynieniu dla Boga czego�  wyj� tkowego .Moje drobne usta poruszaj�  si�  cicho prosz� c Boga o specjalne             
                              b
ogos
awie� stwo dla Ciebie za goszczenie pod Twym sercem i za ca
y trud , jaki znosi
a�  dla mnie przez te miesi� ce. 
                                               Zdrowa�  Maryjo, 
aski pena,  Pan z Tob�  … 
  

 
DZIEWI � TY MIESI � C  � YCIA  DZIECKA  W  	ONIE  MATKI  

, 
                 B
ogos
awiony niech b� dzie Bóg–Stwórca, który mnie ukszta
towa
 i da
 mi � ycie.  Urodzi
em si�  

                              w cichych godzinach ostatniej nocy, kiedy �wiat pogr�� ony by
 we � nie. Jestem ju�  ma
ym niemowl� ciem, które 
                              � y
o pod Twoim sercem przez  te dziewi��  miesi� cy i czu
o si�  tam bezpiecznie. Jestem Ci wdzi� czny i dzi� kuj �   
                              Ci.    Dzi� kuj �  Ci Mamo i Tobie Ojcze, � e� cie si�  przyczynili, � e ja zaistnia
em. Ja jestem podarunkiem, który  
                              Wy dali� cie dzisiaj Naj�wi� tszej Matce Maryi. Ona jest moj�  Matk �  i to Ona obdarowywa
a mnie swoj�   
                               mi
o� ci�  i oczekuje moich narodzin, przez dziewi��  miesi� cy tak, jak oczekiwa
a narodzin swego Syna Jezusa. 

 

Gloria,  Gloria  Alleluja ! 
 

                                     _________________________________________________________________________________  

                                            Materia
y do niniejszej prezentacji zdj� ciowej zosta
y pobrane z witryny Google i nie stanowi�  w
asno� ci autora witryny o duchowej adopcji 
                                             www.duchowaadopcja.com.pl.  Powy� sze zdj� cia s�  przeznaczone dla odnowy moralnej i religijnej i nie mog�  by�  przedrukowywane, 
    publikowane i  wykorzystywane w celach osi� gania korzy� ci materia 


