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stat st Dniem Swigtosci Zycid®. Dzien poprzedzajcy pamitke
Zwiastowania P#skiego— 24 marca, uchwalSejmu RFz 27 marca 2004

roku uznany zostat jakhlarodowy Dzi@é Zycia Dziei ten zostat
uznany jako dzie podejmowania zobowzan Duchowej Adopcji Dziecka
Pocztego Zagraonego Zagtaal

Drugim dniem powszechnych i uroczystysthibowaa Duchowej
Adopciji jest dzié 28 grudnia- obchodzony jako tzviwicto
Miodziankéw Meczennikowt®. Jest to dzie upamétniajacy
masow rzez niewiniatek zamordowanych przdzeroda w celu
unicestwienia p&rod zabijanych dzieci, Jezusa. Jest to uroczysto
zapocatkowana whazylicesw. Brygidy w Gdaésku Po Mszy, na
recearcybiskupardynariuszaiecezji sktadaneasuroczyste
przyrzeczenia Duchowej Adopciji, po ktérych prowasiziulicami
miasta noca procest z zapalonymgwiecami ispiewem lub
modlitwa rézancowa do konkatedry Mariackigjgdzie przed figur
Matki Bozej Pieknej s odpiewywaneSuplikacje

Jest to uroczysibzapocatkowana whazylicesw. Brygidy
w Gdaisku Po Mszy, nagcearcybiskupardynariuszaDiecezji
sktadane suroczyste przyrzeczenia Duchowej Adopcji, po
ktorych prowadzi on ulicami miasta nacprocest z zapalonymi
swiecami ispiewem lub modlitw rézancowa do konkatedry
Mariackiej gdzie przed figur Matki Bozej Peknej @1 odspiewy-
waneSuplikacje
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ZYJE
DZIEKI DUCHOWEJ ADOPCJI
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DUCHOWA ADOPCJA CZYM JEST?

1. Dowa Adopcja jest péba osoby adoptacej do Pana Jezusa
0 wstawiennictwo, w celu ocalenia jednego, Bogymeel znanego
dziecka, zagrimnego zabiciem, w tonie matki.
Wyraona jest modlitw i dodatkowymi postanowieniami, a
umacniana jest w uroczystym przyrzeczeniu, ktopoeat-
kowuje wypetnianie zobowtania.

2. POLEGA na codziennym odmawianiu przez 8segy, tzn.
przez okres wzrostu pogiego dziecka w tonie matki, krotkiej
modlitwy ,Panie Jezu”, jednej Tajemnicy Riicowej — radosnej,
swiatta bolesnej lub chwalebnej (,Ojcze nasz + 10axhhs
Mario”) oraz na wypetnianiu dodatkowych postanawie

3. Kryteriami wyraniajacymi Duchowg Adopcg id innych
inicjaltyw w obroniezycia, SA nasfpujace nienaruszalne
ZASADY:

* ze Duchowa Adopcja jest osobistym wstawiennictwem
konkretnej osoby do Boga, w obronie zagmego aborg
jednego tylko dziecka - dziecka wybranego przezaBog wec
imi¢ dziecka, ani imiona jego rodzicéw nigzane osobie
adoptugpcej duchowo.

* ze trwa przez 9 miesty, tzn. przez okres wzrostu dziecka w
tonie matki

* ze jest umacniana w przyrzeczeniuzdoym przez kandy-
data w kdciele na ¢ce kaptana (lub wyikowo w przyrzecze-
niu ztazonym indywidualnie przed Krzgm)

* ze mae by podejmowana wielokrotnie, kolejno, po
wypetnieniu poprzedniego zobazania.

* ze praktykuje si dodatkowe postanowienia zgane z
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Sesja z 1993 roku rozbudzita aktywpe strony 0o. Paulindw,
ktorzy zaceli systematycznie demonstrowabrzd rekolekciji i
przyrzeczé w kosciotach w Polsce i poza jej granicami; zaaiayeali sk
w to Wiestawa Kowalska, o. Stanistaw Jarosz ora&tokKowalski. Od
1991 roku tego typu rekolekcje byty przeprowadzane pid&rzego
Mariana Zielaskiego i Wiestaw Kowalsky podczas corocznych
warszawskich pieszych pielgrzymek Jasm Gore'® . 0d1994roku
rekolekcje przeprowadzang kze za pérednictwemRadia Jozef
Radia Maryjai Radia Jasna GOfd. 0d1995roku W. Kowalska na
wyjazdach na Biato®y Ukrairg, do Wegier i do krajow Europy zachodnigj
popularyzuje DuchowAdopcg. O. S. Jarosz &996roku zapocatkowat
na Jasnej Gorze odbywag sé dwa razy w roku rekolekcfgjrmacyjno
szkoleniowe dla animatoréw Duchowej Adopcji z Polstiagranicy.

Przy kdciele Duchaw. w Warszawie powotany zostat Ruch
Krzewienia Duchowej Adopcji oraz jego zaaz(m.in.: Z.
Arkuszyhski, W. Kowalska, M. Zietiski)2%.  Powstat réwnie 1
stycznial994 roku prowadzony do obecnej chwili przez Zdeia
Arkuszynskiego, Grodek Informacji Ruchu Krzewienia Duchowej
Adopcji w GdaiskUtl. Na Jasnej Gorze powstatiniej takze
Centralny Grodek Duchowej Adopcji o zagju ogolnopolskim,
ktory w zwiazku z rozwizaniem Ruchu Krzewienia Duchowej
Adopciji przejit caly zakres dziatd!Z.

Centralny Qrodek organizuje rekolekcje formacyjno-szkoleniowe
dla animatoréw25 marcal994 zorganizowat promacpuchowej
Adopcji na Jasnej Gorzé.

Widgciwa nazwa inicjatywy (Duchowa Adopcja Dziecka
Pocztego Zagraonego Zagtag) pojawita s¢ w liscie
Stolicy Apostolskieg dnia25 kwietnial994 do przeora Jasnej
Gory o. Kanika (pod tak nazwy Ojciecsw. Jan Pawet ludzielit
jej apostolskiegdtogostawiéstwa

Dzien 25 marca, od 1992 roku, za przyzwoleniem JanadHwt
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HISTORIA DUCHOWEJ ADOPCJI
W POLSCE-wyPIS Z WIKIPEDII

Historia[edytuj]

Duchowy Adopcg zaczto praktykowa w zachodniej
Europie w ruchu Bkitnej Armii Matki Bozej Fatimskiej. W1987
roku drPawet Milcarekopublikowat w styczniowym numerze
Rycerza Niepokalanégkst codziennej modlitwy oraz opracowane
przez siebie zasady ideowe inicjatywy, o ktorej bolmiat s¢ z
ulotki znalezionej w kruchcikatedry Westminsterski8j
Pomystem zainteresowaliedPauliniz kosciota sw. Duchaw
Warszawie, opracowali tekst liturgii przyrzeczeadopcyjnego
kandydatow i wdrgyli je w praktyceobrzdowej Przez 7 lat
praktyki przyrzecz& Duchowej Adopcji przeprowadzano (z
matymi wyjatkami) w tym jedynym w Polsce koiele.

Szersze upowszechnienie Duchowej Adopcji zag&orvali
panstwo Arkuszyiscy, ktorzy pielgrzymugc do polskich
sanktuariow maryjnyckv intencji obronyzycia dzieci
nienarodzonych odkryli w kaiele §w. Ducha praktyk Duchowej
Adopciji i postanowili rozpowszechhja w GdaiskU®. Za
namow ojca S. Mateckiego zwrdcilisdo ks. dr K. Kurka z
Konferencji Episkopatu Polskz kilku propozycjami dotycymi
upowszechnienia Duchowej Adopcji w catej Polscdistépadzie
1993roku, przy wspotpracy Konferencji Episkopatu Pglskga-
nizacjiHuman Life International - Europs Gdaisku, pastwa
Arkuszynskich, zostata zorganizowana wskle §w. Antoniego
w Gdyni sesja konsultacyjna dla diecezjalnych dastgystw
rodzin'® Znamienn jest okolicznéc, ze Zdzistaw Arkuszgski
zaangaowany w upowszechnianie Duchowej Adopcji bytsvi
niemKL Auschwitz i naocznymswiadkiem holokaustu.
Doswiadczenie Il wojnyswiatowej byto dla niegdrodiem dziata
chronicychzycie ludzkie i innycH.
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Duchowg Adopcp

4. Duchowa Adopcja nie nzadnego zwizku z adopg
prawrg dziecka po urodzeniu i Qi sie od nich podstawosy
zasad, ze dziecko pozbawione rodzicielskiej opieki i ndgg w
przypadku adopcji prawnej — odchodzi od swojej rahe]
rodziny do rodziny zagpczej; podczas gdy Duchowa Adopcja
afirmuje naturala rodzirg i przywraca opieki mitosé¢
rodzicielsk.

5. Duchowa Adopcja utsamia s z charyzmatem w
rozumieniu nauki sw. Pawla Apostota i niektérymedmi sw.
Tomasza z Akwinu, poniewananifestuje cn@tmitosiernej, shay
dobru ogo6lnemu, a odnosksio konkretnej osoby i jest osobistym
zaangaowaniem adoptagego.

6. Duchowa Adopcja daje movosé wickszego zaanga-
wania w obroniexycia i rodziny poprzez udziat w Adoracji
Najswietszego Sakramentu oraz w parafialnym ruchu Duchwej
Adopcji. Ruch ma prawne oparcie w przepisach kedd’rawa
Kanonicznego (KPK kan. 215 i 216) oraz w Encyklice
,Christideles laici”. To zaangawanie np. jako pomoc cha-
rytatywna jest catkowicie dobrowolna i nie stan@bowiazku
wynikajacego z zasad Duchowej Adopciji.



JAKIE PLYN A KORZY SCI
Z PODEJMOWANIA DUCHOWEJ ADOPCJI?

Odpowiadag na obietnie Jezusa: ,,O cokolwiek prasMnie
bedziecie w im¢ Moje, Ja to spetat (J 14, 14) — postanawiamy
wypetnic fundamentalny akt mitosierdzia wobec istoty nievép i
najbardziej bezbronnej. Duchowa Adopcja jest UNNDENIEM
| POGLEBIENIEM MOJEJ WIARY, gdy przez mi WYPEL-
NIAM WOLE BOGA STWORCY.

DUCHOWA ADOPCJA LECZY UDRKE SUMIENIA,
SPOWODOWAN\ GRZECHEM ABORCIJI.

Sakrament Pojednania i otrzymane rozgrzeszawie
raja droge do rownowagi psychicznej penitentowi, ktory poyplet
grzech aborcji.

Praktyka Duchowej Adopcji dajezteSZANS, NA
WYZWOLENIE ZE ZNIEWOLENIA ABORCYKNEGO,
z tzw. SYNDROMU POST ABORCYJNEGO. dzar
dzieciobdjstwa jest tak wielkie trwale narusza spokéj sumienia i
tylko prze&wiadczenie o skuteczéa naprawy ztego uczynku
przez bezp&redni czyn mitosierny tego samego gatunkigiaiu
jak zto uczynione — stopniowo przywraca upragaigswnowag |
usuwa udgke.

Modlitwa wstawiennicza zawiera gbg do Pana Jezusa o
mito$¢ rodzicow do zagrmnegozycia ich dziecka.

Taka postawa osoby adoptigj owocuje UMACNIANIEM
WIEZI WE WLASNEJ RODZINIE - BUDUJE u ZAUFANIE,
POCZUCIE BEZPIECZKSTWA | WZAJEMNA MILOSC
DZIECI | RODZICOW.

Obrona ludzkiegaycia — to gtdwny cel Duchowej Adopciji;
nie jest sprawtylko adoptujcego: jest to sprawa spoteczna,
ogolnonarodowa i ogolnoludzka.
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osobom chorym, lub wedziwym wieku

* pozyskiwanie nowych zwolennikéw Duchowej Auxtyi.
Podejmowanie w swoirgrodowisku postannictwa w obronigcia
pocztych dzieci np. wrod lekarzy, poténych, pietgniarek

MOZE SE ZDARZYC, ZE ZAPOMNIMY, LUB
ZANIEDAMY NASZE OBOWIZKI ADOPCYJNE.

Dluga przerwa, np. mieszna, przerywa nasze obazki
Duchowej Adopcji i wymaga poeffia jej od pocatku. Nalery
wtedy odby spowied, ponowt przyrzeczenia i statask je
dotrzymd.

W przypadku krotkie przerwy, najeDuchowa Adopg
kontynuowa, przedhiajac praktyki o ilg¢ dni opuszczonych.
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PRAKTYKOWANIE

PRAKTYKE DUCHOOWEJ ADOPCJI ROZPOCZY-
NAMY W DNIU ZtOZENIA PRZYRZECZENA, A KON-
CZYMY KAZDORAZOWO PO 9-CIU MIESACACH
podczas uroczystej liturgii zakozenia cyklu adopcyjnego w
kosciele, lub bez uroczystoi konczacych.

Na czym polega codzienna praktyka Duchdwiepcji
podano ja wyzej w rozdziale ,Czym jest D.A.?”

Do codziennej modlitwy i jednej TajemniRgzancasw.
DOLACZAMY WYBRANE PRZEZ NAS POSTANOWIENIA
(jedno, lub dwa, ktore jednak nig¢ sbowihzkowe)

TYMI POSTANOWIENIAMI MOGA BYC NA
PRZYKLAD:

* uczestnictwo w dziepowszedni jeden raz w tygodniu we
Mszy $w., z przygciem Komuniisw. w intencji zaadoptowanego
dziecka

* codzienne ofiarowanie koronki do Mitosierdziaz&go,
litanii, lub dowolnej modlitwy, pogbianie wlasnejwiado-
maosci religijnej poprzez np.: czytanie Pisia., Katechizmu
Kosciota Katolickiego, udziat w dniach skupierekolekcjach

* przyjecie, jeden raz w tygodniu, dodatkowego postu, lub
innych wyrzeczgé

* usuwanie wad swojego charakteru (egoizmuhpytp.)
oraz walka z natogami (paleniem tytoniu, alkohokm,
narkomars)

* praktykowanie dziet charytatywnych: uczymka lub
materialna pomoc samotnym matkom, rodzinom wieksttigim,
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Idea Duchowej Adopcji syizakorzenieniu w ludzkiej
mentalndci tej mitosci rodzicielskiej, ktora BUDUJE ZDROWE
PODSTAWY ROZWOJU RODZINY | NARODU.

... A JAKIE A WYMAGANIA, DOTYCZACE OSOBY
PODEJMUACEJ TO ZOBOWAZANIE ?

DUCHOWA ADOPCE MOZE PODEJMOWA® KAZDY
CHRZESCIJANIN, osobyswieckie i konsekrowane, ludzie
w kazdym wieku; a dzieci powinnyjpodejmowa pod opielg
rodzicow, lub opiekunéw.

OSOBY, KTORE UCZESTNICZYLY W ABORCJI, do
aborcji przymuszaly, lub namawiaty MQG A NAWET
POWINNY PODEJMOWA DUCHOWA ADOPCE - po
odbyciu wanej spowiedzi i po podgiu zaddcuczynienia.

Wskazane jesteby osoba podejmaga Duchova Adopcg,
POZOSTAWALA W STANIE LASKI WSWIECAJACEJ (po
Spowiedzi i po Komunigw.)

Nie jest to jednak absolutnym warunkiem.

Modlitwa pt. MISJA (w zat.) jest wzorcem distawienniczej
postugi Duchowej Adopcji, ktora jest MAADOWANIEM
JEZUSA CHRYSTUSA.

Stuzba jest mitosierpopieka nad zagreonymzyciem dziecka,
dlatego powinna kbiybezinteresowna, petna pokory i skrorfip
nie wywyzszaniem s, lecz swoim petinym dobroci zachowaniem,
powinna nié¢ pomoc drugiemu cztowiekowi.



ZAPROSZENIE
DO PODJECIA DUCHOWEJ ADOPCJI

W k azdej minucie, a nawet sekundzie,
w nie zliczonych i nie znanych miejscach

GDZIES NA SWIECIE
dokonuje s}

Z WOLI BOGA - DAWCY ZYCIA
CUD POCZCIA CZLOWIEKA

Czy mamy takswiadoma¢, ze wiele pocgych dzieci nie
doczeka si swoich narodzin e zostaa zgtadzone zanim jeszcze
ujrza ten pekny swiat?

Gdy nieraz dowiadujemyesd tyshcach zabijanych dzieci,
zapominamyze ta wielka tragedia sktada s tyskcy osobistych
pojedynczych tragedii, z tygly indywidualnych decyzji
roztozonych w czasie i miejscue tyshce kkliwych matek waha
sig, czy urodzt dziecko, ktére siw nich rozwija, Inne jisi¢
zdecydowaly — za dzie za dwa, poéja na tzw. ,zabiegZzeby
zad& smierc.

Kto mae przekonélekliwe ?
Kto mae zatrzyma juz zdecydowane?

Pan Jezus powiedziat: , O cokolwiek péasinie zdziecie, Ja
to zrobe.” (J 14, 14), a Matka B@ ubolewaze plany Boga Ojca
powotania dazycia cztowieka, g niweczone i zaprasza i

ZAADOPTUJ DUCHOWO
TO BEZBRONNE ZAGRQGONE DZIECKO
OCAL MU ZYCIE !

Jak cudowna jeswviadomaé¢, ze my maemy s¢ do tego
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czynndaci, ktore wynikaj z wygtaszanego przez celebransa
tekstu, a mianowicie:

— celebrans zaprasza kandydatow dozeezzé
Duchowej Adopcjizeby wysapili przed stopnie ottarza

— hagpuje odpiewanie przez wszystkich wiernych
~,Hymnu do Ducha&wietego”

— kandydaci ,przyjmupSwiatto Chrystusa” przez
zapalenie swoickwiec od Paschatu

— celebrans odczytuje na gtos kolejagrhenty
przyrzeczenia, a przyrzelgay powtarzaj za nim jego stowa

— podczas ,Modlitwy wiernych” jednagbb odczytuje
inwokacje na temat obrony pategozycia.

Niezmiengpozostaje zasadze kazdorazows 9-cio
mieskczm Duchowy Adopck rozpoczynamy na now sktadanym
przyrzeczeniem
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OPIS CEREMONIALU
UROCZYSTYCH PRZYRZECZE N
W KOSCIELE

Przyrzeczenie Duchowej Adopciji jestzziog Bogu
obietnia, ze ,wypraszajc wstawiennictwo Boe mop codzieni
modlitwa i praktyka, z cah moa bede chront przedsmiercig to
nie narodzone jeszcze dziecko, stworcze Dzieto Bodaecko,
ktére On sam mi wybierze i jest zapewnieniem,wytrwam w tej
obietnicy przez 9 miesty.

Ten doniosty akt przyrzeczonej Bogu oh@tipowinien
mie¢ uroczysi oprave i odbywa sie w kosciele ,na oczach”
catego ludu Beego po tozeby uwraliwia¢ na wielky wartasé¢
zycia i naprawié ludzkie sumienia.

Ceremoniat przyrzeczenia wymaga padgixowania
nastpujacym regutom:

* Kandydat sklada swoje przyrzeczenie, gdyeiniej
wystucha rekolekcji na temat Duchowej Adopcji, lydy uzyska
informacje o zasadach ideowych pozeby bytswiadomy swoich
obowigzkdw adopcyjnych.

*  Przyrzeczenie powinno dgkladane podczas Mszw.
lub Nieszporow pewigconych Duchowej Adopciji, w ktoe
swigto koécielne, lecz nie mige by¢ taczone z innymi aktami kultu
Bozego, np. z Sakramentem Chrztu, Bierzmowania lub
Matzenstwa.

*  Przyrzeczeniaasktadane nace kaptana i nie magbyc
skltadane nacce osobywieckiej.

*  Liturgia przyrzeczé wymaga wypetnienia okénych
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przyczyné, podejmujc Duchowa Adopcg.

Nad kadym przez Boga wybranym dzieckiem otworzymy
parasol modlitwy, wyrzecze postu i ofiary i przez 9 miegiy
bedziemy s¢ modli¢ 0 ocalenie jegaycia.

Nie znamy jego imienia

Nie wiemy, czy to dziecko

jest cztowiekiem biatym, czarnyditym, czy czerwonoskorym
Nie wiemy, czy

bedzie ngzem stanu, uczonym, duchownym, czyewietym...
A made tylko zwykltym cztowiekiem.

Bog sam to dziecko wybiera
| tylko On naprawgwie, kim ono gdzie.

A my... mae kiedy spotkamy si w wieczngci
z ocalonym przez nas WYBRYCEM BOZYM

JAK PIEEKNE BEDZIE WTEDY NIEBO !



ZASADY PODEJMOWANIA

PODECIE OBOWIKWZKOW DUCHOWEJ ADOPCJI ROZ-
POCZYNAMY OD ZtOZENIA PRZYRZECZENIA, ktore
powinno by sktadane w sposob uroczysty wékiele na ¢ce
kaptana.

Adresowo-telefoniczny spis daotdéw na terenie Polski, w
ktérych w statych terminach odbywiagic przyrzeczenia, jest
dostpny w internecie na stronveww.duchowaadopcja.com.ph
linku bocznym rozdz. 8 str. gtdbwnej. Przewidujelkoniecznéé
zamieszczenia przez inne centrald@edki informacyjne D.A.,
rowniez poza Polsk, takiego internetowego wykazu adresow
kosciotow przeprowadzagych przyrzeczenia Duchowej Adopciji.

Dla wprowadzenia takiego zapisu do Intarnet zahczeniu
podano druk ankiety pgby do ks. Proboszcza dowolnej parafii, o
pozwolenie na przeprowadzenie w jegddiele liturgii przyrze-
czen Duchowej Adopcji w jednym lub kilku statych ternaich w
roku.

WYATKOWO, PRZYRZECZENIE DUCHOWEJ
ADOPCJI MCZE BYC ROWNIEZ ZLOZONE PRYWATNIE
PRZED KRZYZEM, najlepiej w ktoré swigto Matki Baze;j.

Takie prywatne przyrzeczenie skladamy w@sczgdy nie
ma warunkow do zteenia uroczystego przyrzeczenia wgiele
(np. chwilowo nie ma kiwiota sprawujcego liturge przyrzeczea
lub jest w bardzo znacznej odlefgtg osoby chore, niepetnospra-
wne, w gdziwym wieku — z updedzory zdolndcia poruszania
Si¢, 0soby pracuce na morzu, skoszarowane w wojsku, przeby-
wajace w zaktadach karnych).

Zt OZENIE PRZYRZECZENIA POWINNY POPRZEDZA
REKOLEKCJE, DNI SKUPIENIA, LUB PRZYNAJMNIEJ
USTNE LUB PISEMNE INFORMACJE (przekazywane przed
przyrzeczeniami, a dotygze zasad podejmowania i praktyki.
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DUCHOWA ADOPCJA M@E BYC PODEJMOWANA
JEDEN RAZ.

MOE TEZ BYC PODEJMOWANA CYKLICZNIE
CO DZIEWIEC MIESIECY, jednak zawsze, PO WYPEL-
NIENIU POPRZEDNIEGO ZOBOWAZANIA.

KAZ’DORAZOWA DUCHOWA ADOPCE PO-
WINNO POPRZEDZA NOWE Zt (WONE PRZYRZE-
CZENIE.

ADOPTUJEMY KADORAZOWO TYLKO JEDNO,
NIE ZNANE NAM, ZAGROZONE ABORC} DZIECKO.

PAN BOG — DAWCAZYCIA ZNA JEGO IMEE | ON
SAM NAM JE WYBIERA.
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